Centrum
rozvoja znalosti
o potravinach n. o. Metodicky list

Projekt ,HOVORME O JEDLE*
1. denna téma — Miiso, ryby, bielkoviny, vajcia

1. Ciel’ a zameranie aktivity: dokézat’ pritomnost’ bielkovin v muike a v mlieku
2. Vyucovaci predmet: Biologia 7. ro¢nik — téma: Zlozky potravy, vhodna ako praktické
cvi¢enie k celku TRAVIACA SUSTAVA CLOVEKA, Chémia
8. ro¢nik — sposoby oddel’'ovanie zmesi
3. Pomécky: platno, muka, mlieko, stojan s kruhom na upevnenie lievika, filtraény lievik,
kadicky, odmerka, lyZicka, filtraény papier, kahan, skimavaka, drziak na
skiimavku
chemické latky: voda, kyselina octova (ocot)
4. Priprava: PSenica je najddlezitejSia chlebova obilnina s vysokym podielom bielkovin
a kvalitného lepku — mazl'ava hmota. Lepok u niektorych I'udi vyvolava
neznaSanlivost’ (alergiu). Vysledkom je celiakia u deti a malabsorbény syndrom
u dospelych.
5. Postup/realizacia: Ziaci si zapidu do zogitov zaznam z praktického cvicenia takto:
Téma: Dokaz bielkovin v muke a v mlieku
Pomécky: vid' v ¢. 3
Postup prace: 1. Dokaz bielkovin v muke — Do kusku platna dame asi 1 lyzicu
muky, zabalime a pod te¢iicou vodou vymyvame z nej rozpustny Skrob az
pokial’ vyteka biela voda. V platne zostane nerozpustna vo vode bielkovina,
ktora tvori v muke lepok.
2. Dokaz bielkovin v mlieku — Pripravime si preparatiru na filtraciu — stojan,
filtrany kruh, lievik s filtracnym papierom, kadi¢ku. Do druhej kadicky si
odmernym valcom odmerame 20 ml mlieka a rovnaky diel vody. ZamieSame
a k roztoku prilejeme par kvapiek 8 % - nej kyseliny octovej (octu). Vznikne
biela zrazenina (bielkovina kazein), ktoru prefiltrujeme. Ciry filtrat ete
obsahuje d’alsiu bielkovinu albumin, ktoré sa zraza az pri teplote 65°C. Preto ju
dokaZzeme zohrievanim filtratu v skimavke nad plamenom. Filtrat sa
zohrievanim zakali.
Nakres:
Prirad’te k Sipkam:
Kadicka
Stojan
Filtra¢ny lievik
Kahan
Drziak na skumavku
Skumavka

v




Zaver: Ziaci odpovedaju na otazky:
1. Aké organické latky obsahuje pSeni¢na muka.
2. Aky vyznam ma lepok v muke.
3. Vymenujte mlie¢ne bielkoviny.

6. Zhrnutie: Ziaci sa naudia, ze muka obsahuje skrob, ktory je rozpustny vo vode a taktiez

7. Prilohy:

bielkoviny, ktoré su stast'ou lepku. Niektori 'udia maji na tuto zlozku alergiu
(choroba celiakia) a musia mat’ bezlepkovu diétu.

Okrem toho zistia, Ze mlieko obsahuje bielkoviny — kazein a albumin, ktoré sa
zrazaju rozdielne — kazein za studena kyselinou a albumin pri teplote 65°C.
Osvoja si vSak aj chemické postupy oddel'ovania zmesi ( medzipredmetové
vzt'ahy).

Vysledok 1. pokusu — dékaz bielkovin v miike - ziskany lepok




